
ТАДЖИКИСТАН (7 дней - 6 ночей) 

День 1: Душанбе   
Наш гид встретит вас в аэропорту и сопроводит в Душанбе. Весь день посвящен 
обзорной экскурсии по городу. Сначала мы посетим парк Рудаки, Национальную 
библиотеку, Белый дом, Национальную государственную печать и здание парламента. 
После этого мы прогуляемся по национальному парку, чтобы пофотографировать 
здание Министерства внутренних дел и самый большой национальный флаг в мире - 
столб высотой 165 м, флаг 30 м в ширину, 60 м в длину. После экскурсии в 
Центральный музей мы идем на обед. Обед. Затем вы посетите музей традиционных 
музыкальных инструментов Гурминджа. Чтобы почувствовать настоящую восточную 
жизнь, стоит посетить азиатский базар. Там есть красочные продукты, фрукты и овощи. 
Мы также увидим основные достопримечательности Душанбе и вы узнаете много 
интересных фактов о таджикском народе. Ночь в отеле. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
День 2: Душанбе – Норак – Калаи-Хумб 
Сегодня мы поедем в село Калаи-Хумб. Вы увидите водохранилище Норак, которое 
называют Таджикским морем. Высшая точка дня – перевал Шураба (2267 м) и далее 
продолжаем путь вдоль афганской границы. Эта часть поразит вас своими 
уникальными горами – это уже территория памирских гор. На протяжении веков Памир 
вдохновлял величайших исследователей мира — Марко Поло, Сюань Цзана, Мирзу 
Мухаммада Хайдара. А теперь и у вас есть возможность поехать туда. Вы проедете по 
природной границе – реке Пяндж. После посещения Памира многие путешественники 
называют эту гигантскую горную систему «Океаном Белых и Голубых гор».  
Ночь в отеле.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
День 3: Калаи-Хумб – Хорог 
Утром мы поедем в Хорог. Это, пожалуй, один из самых маленьких городов на карте 
мира. Он окружен скалистыми горами со всех четырех сторон. Город был построен на 
слиянии трех рек, где реки Шохдара и Гунд впадают в реку Пяндж. По дороге в Хорог 
вы встретите выходцев из Памира. Ряд антропологических особенностей отличает 
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памирцев от таджиков. Среди памирцев высок процент людей со светлыми волосами, 
светлой кожей и голубыми глазами. Памирские горы — самые высокие горы в мире с 
населением после Гималаев в Тибете. Жизнь в горах сделала традиции местных 
жителей отличными от таджикских. Ночь в отеле.  
 

 
 
День 4: Хорог – Калаи-Хумб 
Утром у вас будет экскурсия по городу на пол дня. Дорога от Хорога до Калаи-Хумба 
такая же, как и раньше. Этот район состоит из высоких скалистых гор высотой более 
6000 метров и здесь можно построить только одну дорогу. Проезжая через Памир, 
туристы имеют редкую возможность не только полюбоваться красотой первозданной 
природы, но и узнать больше об этнографии, истории и быте горцев и тем самым 
представить себе, как складывалась история человечества. как в истории создания. По 
пути мы будем останавливаться в небольших деревушках, чтобы пообщаться с 
местными жителями и увидеть их быт. Людские постройки расположены по обеим 
сторонам реки в узких горных долинах. На другом берегу реки вы увидите афганские 
каменные деревни и сады. Ночь в отеле.  
 
 

 
 
День 5: Калаи-Хумб – Хобурубод  – Душанбе 
Утром мы поедем в Душанбе по горной дороге. Вы пересечете высокий перевал 
Хобурубот (3252 м), известный как Западный Памирский тракт. Дорога проходит по 
живописнейшим речным долинам и живописным ущельям местности, где можно 
остановиться на отдых и сфотографировать горы и реки. По пути вы увидите 
небольшие деревни и встретите местных жителей. Таджики по своей природе 
трудолюбивы, гостеприимны и щедры. Этот народ очень уважает свои традиции и 
обычаи. Эта поездка привлекательна для любителей экзотики, интересующихся 
этническим и культурным разнообразием и очарованных красотой дикой природы. 
Ночь в отеле.  
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День 6: Душанбе – Озеро Искандеркуль – Душанбе 
Наша сегодняшняя поездка на высокогорное озеро Искандеркуль (2255 м). Он 
расположен в знаменитых Фанских горах. Этот сказочный край является одним из 
лучших мест в Средней Азии. Дорога к озерам проходит через перевал Анзоб (3372 м) 
с захватывающим дух панорамным видом. Прибыв на озеро, вы отправитесь на 
прогулку по его пляжам. Мы также пройдем 40 минут, чтобы увидеть водопад. 
Таджикистан занимает второе место среди стран СНГ по объему водных ресурсов: он 
обладает самыми большими водными запасами из всех стран Центральной Азии с 
более чем 1000 рек, 2000 озер и 8000 ледников. Отдохнув у озера, возвращаемся в 
Душанбе. Ночь в отеле.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
День 7: Душанбе – Аэропорт 
Утром  –  трансфер в аэропорт 
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Транспорт: 
1- 4 чел – Hyundai Starex (минивэн) 
6-10 чел – 2 машины: Hyundai Starex  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Отели 3 *** 
Цена с 1 человека:  
от 2 чел – по 1 710 $ 
от 4 чел – по 1044 $ 
от 6 чел – по 1080 $  
от 8 чел – по 906 $  
от 10 чел – 798 $  
Дополнительная плата за одноместный номер – 228 $ (с человека)  
 
Ранний заезд – 50 $   
Ранний заезд за одноместный номер – 80 $   
 
 
Отели 4 **** 
Цена с 1 человека: 
от 2 чел – по 1 776 $ 
от 4 чел – по 1 110 $ 
от 6 чел – по 1 152 $ 
от 8 чел – по 972 $ 
от 10 чел – по 864 $ 
Дополнительная плата за одноместный номер – 290 $ 
 
Ранний заезд  – 60 $   
Ранний заезд за одноместный номер – 114 $   
 
Полу-пансион  – 115 $ 
Полный пансион – 230 $ 
 
 
Пропуск на ГБАО – 40 $  
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Услуги, включенные в стоимость: 
- Транспорт   
- Размещение:  
          Душанбе – отель “Asia Grand” 3*** /  отель “Atlas” 4**** 
          Калаи-Хумб – отель “Karon Palace” 4****  
          Хорог – hotel “Lal” 3***  
- Русскоговорящий гид 
- Входные во все музеи  
- Минеральная вода на протяжении всего маршрута 
  
 
Услуги, не включенные в стоимость: 
- Полный пансион 
- Дополнительная плата за одноместный номер 
- Пропуск на ГБАО  
- Ранний заезд    
- Страховой полис туристов  
- Визы и визовые поддержки 
- Международный перелет в Таджикистан (туда и обратно)  
 
 


